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LIBERTAT1S FONS

MENU SIN CARNE.

OCTUBRE 2026.
JUEVES 1

Crema de legumbres.
Huevos duros.

Patatas dados.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con cebolla.
Pan blanco / integral del dia.
Fruta del tiempo.

VIERNES 2
Arroz con verduras.
Bufiuelos de bacalao horneados.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con remolacha.
Menestra de verduras (col de
bruselas, coliflor, zanahoria,
guisantes y judias verdes).
Pan del dia.

Fruta del tiempo.

LUNES 5

Crema natural de zanahorias con
tostones horneados.

Tortilla de patatas.

Ensalada de colores (romanilla,
tomate, zanahoria, maiz, atun,
cebolla).

Coliflor rehogada.

Pan del dia.

Fruta del tiempo.

MARTES 6
Ensalada de pasta.
Filete de merluza con salsa verde.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con maiz.

Judias verdes salteadas.

Pan blanco / integral del dia.
Fruta del tiempo.

MIERCOLES 7

Alubias con verduras.

Bocaditos de bacalao horneados.
Puré de patatas.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con cebolla.
Pan del dia.
Yogurt natural azucarado.

JUEVES 8

Macarrones integrales con
tomate.

Huevos duros.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con col.

Brocoli al vapor.

Pan blanco / integral del dia.
Fruta del tiempo.

VIERNES 9

Arroz frito.

Merluza al horno.

Menestra de verduras (col de
bruselas, coliflor, zanahoria,
guisantes y judias verdes).
Ensalada alegre (ensalada
gourmet, romanilla, huevo duro,
aceituna, cebolla).

Pan del dia.

Fruta del tiempo.

MARTES 13

Arroz con champifiones.
Salmén al horno.

Judias verdes salteadas.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con huevo duro.
Pan blanco / integral del dia.
Fruta del tiempo.

MIERCOLES 14

Crema natural de calabaza con
tostones horneados.

Tortilla de patatas y calabacines.
Coliflor rehogada.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con lombarda.
Pan del dia.
Yogurt natural azucarado.

JUEVES 15

Berza gaditana con verduras.
Merluza a la marinera.

Arroz salteado integral.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,

zanahoria) con maiz.
Pan blanco / integral del dia.
Fruta del tiempo.

VIERNES 16

Fideos a la marinera.

Tortilla francesa.

Zanahorias baby.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con aceitunas.

Pan del dia.

Fruta del tiempo.

LUNES 19

Pasta integral napolitana.

Merluza al limén.

Brocoli al vapor.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con cebolla.

Pan del dia.

Fruta del tiempo.

MARTES 20

Potaje de garbanzos con verduras.
Tortilla francesa.

Arroz salteado integral.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con pepino.

Pan blanco / integral del dia.

Fruta del tiempo.

MIERCOLES 21

Revuelto de patatas con huevo.
Merluza a la plancha.

Judias verdes salteadas.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con maiz.

Pan del dia.

Yogurt natural azucarado.

JUEVES 22

Arroz salteado.

Lenguado empanado casero.
Zanahorias a las finas hierbas.
Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con remolacha.

Pan blanco / integral del dia.

Fruta del tiempo.

VIERNES 23

Crema natural de calabacin con
tostones horneados.

Huevos duros.

Patatas dados.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con aceitunas.

Pan del dia.

Fruta del tiempo.



LUNES 26

Patatas guisadas con verduras.
Merluza en salsa verde.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con col.

Judias verdes salteadas.

Pan del dia.

Fruta del tiempo.

MARTES 27

Crema de verduras.

Figuritas de pescado.

Zanahorias baby.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con huevo duro.

Pan blanco / integral del dia.

Fruta del tiempo.

MIERCOLES 28

Arroz salteado.

Tortilla francesa.

Patatas fritas.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con aceitunas.

Pan del dia.

Yogurt natural azucarado.

JUEVES 29

Crema de legumbres.

Tortilla de patatas.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con cebolla.

Menestra de verduras (col de
bruselas, coliflor, zanahoria,
guisantes y judias verdes).

Pan blanco / integral del dia.

Fruta del tiempo.

VIERNES 30

Espirales al ajillo.

Salmdn con salsa de nata.

Coliflor rehogada.

Ensalada mixta (romanilla, tomate,
zanahoria) con maiz.

Pan del dia.

Fruta del tiempo.
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